镇东小学学生心理健康团体辅导记录
	班级
	五（1）
	辅导教师
	赵鑫
	辅导地点
	五一班教室

	辅导时间
	2021.4
	辅导主题
	面对挫折 我不怕

	辅导内容

及

过程记录
	辅导内容：
1.让学生了解什么是挫折，了解健康、良好心态的重要性。

2.引导学生思考自己面对挫折时的心态。
3.引导学生在自己的生活中摆正自己的心态。
活动过程：
1、名言导入，揭示主题
2、学习挫折
3、一起玩小游戏
4、找一找
5、经历分享
6、生活连线
7、小故事
8、歌曲学习

	辅导照片
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