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春季开学是学生心理问题的高发期，为进一步加强学生心理健康教育工作，做到学生心理问题早发现、早预防、早干预，防止学生因严重心理障碍引发恶性事件发生，确保在校学生的身心健康，维护校园安全稳定，根据市教育两委《关于进一步加强中小学生心理健康教育的若于举措》《蓟州区教育局2021年春季开学心理健康教育工作方案》及《区教育局关于做好近期学生心理健康教育工作的在提醒》和有关会议精神，结合我校实际，开展了一系列心理健康教育活动，收到明显成效，具体工作总结如下：
一、扎实开展好近期重点工作
根据区教育局要求，我校扎实开展好近期重点工作，确保开学稳定。
1.召开一次心理健康主题班会。开学第一天，利用班会课，班主任老师主持召开了心理健康教育主题班会，班会主题为：适应疫情防控常态化背景下的特殊校园学习生活。班主任为兼职心理健康教师，根据要求，他们立足积极心理学理念，引导学生主动调适心理状态，更好地适应疫情防控常态化背景下的特殊校园学习生活。
2.开展一次面对面学生家长会。2月25日，在做好防疫工作基础上，以班级为单位，组织开展了面对面全体家长会，及时向家长通报学校的教育教学安排，普及心理健康知识，引导家长主动学习心理健康问题识别方法和处理技能，主动承担起教育疏导责任。
3.开展一次开学心理状况摸排。开学后，依托班主任、学科教师等，采取科学方法对全体学生的思想动态、情绪状况进行全覆盖摸排，发现问题及时跟进疏导。我校共摸排出5名需要关注的学生，3名家庭经济困难学生，未发现心理危机学生。学校要求教师要在对全体学生进行心理健康教育的基础上，重点关注这些学生的心理，并建立心理健康工作台账，对重点关注的学生落实“一生一策、一生一档”管理、帮扶。对于心理困扰较大的学生，在加强与学生家长沟通的基础上，推荐心理健康热线电话，由专职心理健康教师实行“一对一”指导。对心理问题严重的学生，要及时与学生家长取得联系，做好转介工作。
4.组织一次团体辅导活动。3月4日，班主任面向全体学生，以班级为单位组织一次全覆盖的减压团体辅导活动，帮助学生减轻压力、消除焦虑、体验快乐，以积极健康的身心状态开始新学期的学习生活。
5.开展一次家访活动。我们将家访作为发现问题、解决问题的重要途径。学校结合防疫要求，于2月26日、27日两天时间，学校组织教师全员入户家访，深入细致了解学生情况，有针对性地做好后期教育工作，让每一个孩子都能感受到组织的关怀。通过家访，有效地增强了家校沟通，有利于更好地对孩子进行心理健康教育。
6.落实减负各项要求。为持续做好学生“减负”工作，合理安排教学进度，优化教学方法，减轻学生课业负担。3月3日，由王爱国主任组织召开“减负”工作动员会，学习相关文件，提出具体工作要求，同时，重点强调要开好劳动课程，适当增加劳动时间频次时长，组织学生每天开展体育锻炼，让学生在吃苦流汗中锤炼素质、舒缓压力。
二、严格落实常规工作要求
1.细化四级预警机制。根据要求，我校修订了朋辈、班级、年级、学校四级预警机制，以便于及时发现学生心理问题，及时解决问题，确保教育教学稳步进行。
2.建好心理辅导教室。严格按照《中小学心理辅导室建设指南》要求，设置个别辅导室、团体活动室和办公接待区等基本功能区域。心理辅导室外设有心理信箱。
3.落实心理教师配备。目前学校有13名教师具备兼职心理健康教师资格。无专职心理健康教师不少于1名。虽说教学任务繁重，但学校要求这些教师要尽最大努力做好心理个别辅导、团体辅导、心理健康知识普及和分类疏导帮扶等工作。
4.开足心理健康课程。为严格落实教育部每周0.5课时的要求，确保学生全部接受系统的心理健康课程教育。本学期，我校成立心理健康教材编写组，认真编写镇东小学心理健康校本教材，计划于第三周末完成。教材编写完成后，学校将立即投入使用，丰富学校心理健康教育课程资源。学校已经成立1个基于积极心理学基础的“阳光少年社”心理社团，分享成长故事，加强正面引导，提升心理健康教育的隐性教育效果。
近期心理健康教育工作基本结束，在对学生的教育及与家长的沟通等方面，学校做了大量的工作，取得了可喜的成效，促进了开学各项工作的稳步开展，也为今后的各项工作打下良好的基础。
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