镇东小学学生心理健康团体辅导记录
	班级
	四（二）班
	辅导教师
	张爽
	辅导地点
	教室

	辅导时间
	4.20日
	辅导主题
	好习惯伴我成长

	辅导内容

及

过程记录
	1． 视频《21天养成好习惯》导入主题。
2． 举例说明
小组派代表：G1 G2 G3 G4 G5

3． 情景表演：小邋遢的一天
学生总结：行为养成习惯，习惯形成品格，品格影响人的一生。
4． 小组讨论：如何培养好习惯/ 养成好习惯的方式有哪些？
1 坚持读书，学习榜样的优秀品质。
2 制定每日完成小计划和反思， 每周写小学生日记进行自我反思。
3 有好的行为要保持较长时间，让其成为习惯。
5． 好习惯计划书
班级习惯养成计划，每人一句建议，小组监督执行。
6． 好习惯宣誓
教师总结：同学们要履行自己制定的计划，待21天后，大家共同检验。
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