团体心理辅导方案
一、指导思想
团体心理辅导是一种在团体情境中提供心理学帮助与指导的重要方式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我，探讨自我、接纳自我，调整和改善与他人的关系，学习新的态度和行为方式，以发展良好的生活适应的助人过程。
团体心理辅导为参加者提供了一种良好的社会活动场所，创造了一种信任的、温暖的、支持的团体气氛，使成员可以以他人为镜，反省自己，深化认识，同时也成为他人的社会支持力量。团体心理辅导可以互相支持，集思广益，特别适于人际关系适应不良的人。团体心理辅导结合一定的心理训练和辅导，对于提升人的心理素质和综合能力具有特别重要的意义。
二、设计思路
1.在心理游戏活动的初期，就营造一种“家”的存在感和温情；
2.经过热身使各个成员身心舒展，以更好地进入状态；
3.肢体的接触是达到破冰的最佳方法，起到很好的过渡效果；
4.信任到不信任，再到重新信任，连续的思想变化使团队之间的信任建立得更加巩固，从而是团队的凝聚力上升； 
5.接下来，便是需要通过一系列的团体辅导训练游戏，达到队伍的团队意识的目的，同时考验其默契及协作能力； 
6.在轻柔的音乐中达到更好的心情释放的效果，一个整体的心使整个团队的凝聚力更加高涨，使大家感受到明显的团队归属感，升华活动的主题。 
三、辅导目的 
常态化疫情防控注意问题；团队的沟通力、凝聚力和执行力。 
四、活动对象 
全体学生
五、活动地点 
以班级为单位，在各班教室或团辅活动室开展。 
六、活动时间 
3月5日前完成。 
七、辅导老师
 各班班主任。
八、注意问题
1、根据班级实际情况积极准备，按时完成。
2、记好团体辅导记录，及时上交。
3、特殊学生辅导要加强谈心谈话的次数，注重效果。
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