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内容摘要：
小学阶段是儿童人格形成的关键时期。随着社会生活形态的不断变迁,农村逐渐空心化,外出务工人员急剧增加,他们给家庭带来了更好的经济保障,也给学校、社会带来了新的挑战——留守儿童问题。这些孩子从小和父母缺乏亲情连接,多是由爷爷奶奶外公外婆隔代抚养,有的甚至只是委托亲戚照管。随着他们年龄的增长,他们对社会的认识逐渐地加深,心理上的不平衡愈显突出,从而产生学习、情绪、交往等方面的障碍问题。这既影响了学生的健康成长,又给社会进步带来了的不稳定因素。因此,我想结合自己的教育工作实践,谈谈如何加强农村小学留守儿童的心理健康教育的问题。 
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    正文：
农村留守儿童，是指父母双方或一方外出打工而需要留守在家乡，并需要成人或委托监护人照顾的年龄在16岁以下的儿童。近年来，随着社会的不断加速发展，我国农村剩余劳动力开始大规模向城市转移，由于诸多因素的限制，进城务工人员不得不将孩子留在农村，最终形成了农民工父母与子女两地分隔的局面。下面结合工作实际试从留守儿童的心理、原因分析和解决对策现状三个方面谈谈自己的粗浅认识： 
一、当前农村留守儿童心理问题的现状 

1.学习困难与注意缺陷。留守儿童因为缺乏父母必要的监督和关爱，学习主动性本来就低，再加上家长们大多文化水平偏低，其家庭作业往往很难得到及时辅导，普遍对学习不感兴趣，学习自信心普遍较低。另外，因为心理孤单以及对父母的思念，课堂上注意力容易分散，不能全身心集中于学习，久而久之，有些儿童便会感到学习压力增大从而厌恶学习，导致成绩下滑，有的甚至产生辍学的念头。 

2.性格缺陷，任性、自私，凡事以自我为中心。我们发现相当一部分留守儿童自私任性、霸道蛮横、以自我为中心，他们脾气暴躁，逆反心理重、有的出现暴力倾向，甚至产生憎恨、仇视的畸形心态。他们在家常和代为抚养的监护人发生顶撞，以自我为中心，稍有不满意便大发脾气，叛逆怨恨。任性、自私、以自我为中心并不是与生俱来的，它是在后天生活中他人对其合理或者不合理的要求和欲望盲目满足造成的一种心理特征。在农村留守儿童中，因长辈的过分溺爱造成儿童的任性、自私的现象尤为突出。 

3.人格发展呈不健全趋势，道德现危机。留守儿童大都是与祖父母、外祖父母或其他亲友一起生活，他们主要负责孩子的吃喝问题，学习上要么不管不问，要么心有余而力不足。生活上也出现两种极端，要么过分溺爱，要么放任自流。这些孩子在这样的生活环境中，都会养成封闭的个性，古怪的性格，松懈对自己的要求，荒废自己的学业，甚至会走上违法犯罪的道路。留守儿童平时跟祖父母一起生活。祖父母过分的溺爱，使有的学生染上了爱吃零食的恶习。平日里，祖父母隔三差五的会给些零花钱够他们买些学习用品或早餐之用，慢慢的，随着欲望的增加，他要买更多的零食甚至是玩具，甚至还会出现偷偷拿祖父母的钱出去花的现象。 

4.耐挫力差。数据显示，留守儿童群体当中出现了较严重的心理危机：感情脆弱、自暴自弃、焦虑自闭、缺乏自信、悲观消极，自卑心理加剧，喜欢自我封闭，为人处事孤僻不合群，与父母的疏离隔膜感增强。留守儿童在面临自身不适或者困难时，往往无所适从，不知所措，表现为行动迟缓，意志力不强。 

二、当前农村留守儿童心理问题的原因分析 

1.小学阶段正是留守儿童成长发育的关键期，而父母在此阶段并不能在思想认识及价值观念上提供正确的引导和帮助，父母情感上的关注和呵护缺乏，这就容易造成他们在对事情的认识、价值观上产生偏离，个性及心理发展出现异常，有些甚至会因此逐渐走向极端。
2.老人的教育能力与正确教育方法的缺失，在老人的传统观念里，认为只要孩子能吃饱穿暖、不出现安全问题就是尽到了责任，因此在照顾孩子过程中，要么过分溺爱娇纵，要么粗暴放任自流，很少在情感上关心孩子。孩子与老人家彼此间过大的年龄差距也是与孩子之间有效沟通的一道不可逾越的鸿沟。 

3.农村学校作为直接面对留守儿童的教育实施单位，很难为留守儿童提供个性化、针对性强的教育，在生活、学习上难以赋予更多的关心和爱护，即便是在教师的职权和职能范围内，也往往由于主客观方面的原因，心有余而力不足，如师资短缺，有的老师身兼数职，要教授数学、历史、地理等多门课程，非常辛苦，已没有更多的时间来关心留守子女。 

三、当前农村留守儿童心理问题的解决对策 

（一）监护人要转变教育观念，提高思想认识 

务工父母应树立正确的教养观念，形成正确合理的教养方式。在挣钱的同时，多想想孩子，不要无视孩子的存在，常回家看看，常和孩子谈谈，了解他们在想什么，需要什么，多给孩子关爱和呵护，为孩子创造一个良好的学习环境，和孩子一起学习、共同进步，这样即可以督促孩子学习，还可以增进与孩子之间的感情，为孩子以后在成长道路上更好的沟通打下基础。同时，抚养管理孩子的爷爷奶奶，外公外婆或是其他亲戚应民主、平等地面对孩子，不能过分溺爱和放任，给孩子以科学的管理和引导，塑造孩子健康的心理，高尚的人格。这比挣钱，更有价值——因为有孩子才有将来。 

（二）教师要讲究科学方法，促进心理健康 

 1. 要用爱心去浇灌。儿童是祖国的未来,而目前,经过相关部门的统计,我国农村的留守儿童已经达到了一亿人。这真是一个触目惊心的数字,而作为一名一线农村教师,每天都和这些孩子近距离的接触,这些孩子中有很多人不仅常年见不到父母,其中还有很多
问题父母如父母离异、母亲离家出走、父亲正在服刑、甚至还有父母双双失踪等,有的孩子甚至是孤儿只能由好心的亲戚照顾。他们真实而又鲜活地生活在我的身边。尽管我深知师爱永远也无法替代缺失的家庭亲情,但是经过我的努力,孩子们还是有了很大的转变,他们有的从叛逆的少年变成了老师得力的帮手;有的从孤僻乖戾中走了出来融入了集体;有的几乎走到了辍学的边缘又被拉了回来;还有从读书无用论中醒悟过来发奋学习的。
2.用尊重去感化。孩子们生来都是一张张白纸,越是小孩子,身边的师长对他们的影响越是深刻,孩子们上学以后,有很长一段时间都是在学校和老师一起度过的。如果老师对每一个孩子给予充分的关注和尊重,接纳他们独特的个性特征，满足孩子们被尊重被关注的需求,久而久之,他们也会习得其中的奥秘,自由而又充分的发现自我,意识到自己的价值,以及自己作为人的尊严和幸福。他们就会潜移默化地成为了一个自尊而又尊重人的孩子。
 3.要用平等去善待。苏霍姆林斯基说过,“教育技巧的全部诀窍就在于抓住儿童的上进心,这种道德上的自勉。要是儿童自己不求上进,不知自勉,任何教育者就都不能在他的身上培养出好的品质。可是只有在集体和教师首先看到儿童优点的那些地方,儿童才会产生上进心。”一个优秀的教师,应与学生建立平等的师生关系,让学生乐于接近你,从而产生足够的自信心和上进心。要不断调整和改变自己旧有的观念及行为,重视作为平等“人”的留守儿童,和他们和谐相处,以诚相待。同时,应承认他们个体间的差异是客观存在的,要关心爱护每一个学生,尤其是留守儿童,不能厚此薄彼。只有师生平等、生生平等,也才能真正从留守儿童心灵深处产生强烈的上进心和集体荣誉感。
 4.要用信任去滋润。在对留守儿童进行心理辅导时,教师也要信任他们,尊重他们。苏霍姆林斯基说:“对人的热情,对人的信任,形像点说,是温存的翅膀赖以飞翔的空气。”教师应当充分地相信他们,教育可以“委以重任”,创造条件发挥他们的才能,比如委任他们参加学校、班务、学科管理。教师应当因材施教,发展特长,树立信心,组织转化。在他们失败时,以坚信的口吻,鼓舞他们,在他们成功时,以真诚的态度,祝贺他们。让他们改造自己,提高自己,完善自己。用自己的一言一行使学生感到你是一个可亲近的大朋友,这将会带给他们以心理上的安全感,让他们时时处处不怕出错,不怕走弯路,奋起直追。这样不仅可以帮助他们找回自尊,树立自信心,还有助于把注意力更多地转移到班级工作和学习中,消除负面因素的影响,促进其身心健康成长。有人说,人性中最深切的需求就是渴望别人的信任。留守儿童又何尝不是呢?他们更希望得到家长、老师和同学的理解、肯定和赞赏,尤其需要获得成功的满足和激励。
一个好的教育工作者可以影响学生一辈子。让平凡的教室洒满阳光,让留守儿童像其他孩子一样,心中也拥有一片蔚蓝的天空,用师者的胸怀去包容一颗颗稚嫩的、寂寞的心,用师者的爱心去铸造每个留守儿童心灵的辉煌。用行动感染带动留守儿童、教育关爱留守儿童;用师爱激发留守儿童成人、成才。
总之,留守儿童的心理健康和教育问题需要家老师、家长、学校、家庭和社会的共同协作、共同努力。让我们大家共同携起手来,给留守儿童更多的关爱和无私的帮助,让留守儿童和其他孩子一样有健康、快乐、幸福的童年。愿我们的社会更加和谐,更加美好!
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